
★ 「認知症サポーター」って何をするの？ 

 

「認知症サポーター養成講座」を受けた人が「認知症サポーター」です。 

認知症サポーターとは、何かを特別にしなければならないというのではなく、認知症を

正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。自分のできる範囲

で活動できればいいのです。たとえば、友人や家族にその知識を伝える、認知症になっ

た人や家族の気持ちによりそう、など活動内容は人それぞれです。出来ることを出来る

範囲で取り組むことが地域の大きな支えとなります。 

 

                            

 

 

電話、FAX（裏面）、QRコードにてお申込みください。 
★講座修了者には、サポーター証をお渡しします。 

認認知知症症ににつついいてて学学んんででみみまませせんんかか？？ 

R6年度認知症サポーター養成講座 
 

認知症に対する正しい知識を持っていれば、何かお手伝い 

できることがあるかもしれない・・・ 

認知症の方が安心して地域で暮らすことができるように・・・ 

「認知症とは何か」「認知症の人にどのように接すれば良いか」 

など、DVDや紙芝居などを交えてのお話をします。 

≪土山会場≫ 

日時：令和 7年 3月 26日（水） 

   13：30～15：30 

場所：甲賀シルバーケア豊壽園 
   土山町北土山 479番地 

参加費：無料（カフェ利用時は 250 円） 

定員：20人（先着順） 

締切：令和 7年 3月 21日（金） 

問合せ：甲賀市社会福祉協議会 

   土山地域福祉活動センター 

連絡先：0748-66-2001 

 

 

 

≪信楽会場≫ 

日時：令和 7年 3月 22日（土） 

   10：00～11：30 

場所：信楽町中野 48番地 
中西様宅 

参加費：無料 

定員：20人（先着順） 

締切：令和 7年 3月 17日（月） 

問合せ：甲賀市社会福祉協議会 

   信楽地域福祉活動センター 

連絡先：0748-82-8031 

 


