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土山地域福祉活動センター TEL.0748-66-2001 FAX.0748-66-2004
甲賀地域福祉活動センター TEL.0748-88-2942 FAX.0748-88-5096
甲南地域福祉活動センター TEL.0748-86-6035 FAX.0748-86-7226
信楽地域福祉活動センター TEL.0748-82-8031 FAX.0748-82-1488

写真洗浄ボランティアのワークショップを開催しました。
※詳しくは、P2をご覧ください。

ご近所福祉のまちづくりをめざして
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義援金にご協力いただきありがとうございました。
お預かりした義援金は、滋賀県共同募金会を通じて被災された方々への支援に役立てられます。
【受付状況】令和５年12月１日から令和６年２月29日まで

●能登半島地震災害義援金（石川県共同募金会）

●能登半島地震災害義援金（中央共同募金会）
匿名　様 50,000円

現在受付中の義援金は下記のとおりです。引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。
●令和６年能登半島地震災害義援金（石川県共同募金会）　　　
●令和６年能登半島地震災害義援金（中央共同募金会）
●令和６年能登半島地震災害義援金（新潟県共同募金会）

～知ってください！ボランティアのこと～

　令和６年１月１日に発災した能登半島地震をはじめ、
近年、自然災害の発生により、多くの地域で住民の方が
被災されています。
　災害にも強い地域づくりを目指して、３月19日（火）
MIHO美学院中等教育学校と甲賀市社会福祉協議会主催
で写真洗浄ボランティアワークショップを市民活動セン
ターまるーむで開催しました。写真洗浄ボランティアと
は、災害で被災された方の大切な写真を預かり、泥や汚
れを落として持ち主にお返しする復興支援ボランティア
です。
　ワークショップ前半では、阪神大震災の被災経験を語
り手の前田健太さんに講演いただきました。被災された
方の心に寄り添う活動に、ご自身の経験が役立つことが
できればとの思いを参加者の皆さんにお伝えいただきま
した。

ボランティア大百科ボランティア大百科
こうか

ボランティア大百科ボランティア大百科
NO.２ 災害支援ボランティア「写真洗浄」

お問
合せ先

社会福祉法人甲賀市社会福祉協議会
甲賀市社協災害福祉ネットワークセンター
TEL：0748-76-3287 FAX：0748-63-2021

能登半島地震にて被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。

被災地へ行かなくても
復興支援ができるボランティア活動があります

〜写真洗浄ボランティアワークショップ〜

　後半の写真洗浄では、熊本県人吉市の被災地から
お預かりした写真をきれいにする活動を体験していた
だきました。
　参加された方からは「被災された方の思いに寄り
添い、一枚一枚丁寧に仕上げました」「被災地へ行け
なくても復興支援に関わる活動があることを知りま
した」との声がありました。
　本活動は被災者に寄り添うボランティア活動とし
て今後も引き続き実施予定です。関心のある方は下
記お問合せ先までご連絡ください。▲

�
写
真
洗
浄
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
様
子

小山　浩　様 5,000円
辻　金雄　様 10,000円
杉本　清嘉　様 10,000円
甲賀市ボランティア連絡協議会水口支部　様 9,254円
甲南町民生委員児童委員協議会　様 26,900円
甲賀町民生委員児童委員協議会　様 10,417円
小原・朝宮・多羅尾地区民児協一同　様 70,000円
日比野　立夫　様 20,000円
ドリームマジック忍・忍・忍　様 3,000円
伴中山老人クラブ　様 30,000円
生活支援ボランティアつなぎの輪　様 10,000円

池田団地　有志　様 22,800円
土山町民生委員児童委員協議会　様 9,993円
大野布引クラブ　様 150,000円
西尾　公余　様 10,000円
北岡　憲一　様 10,000円
内田　儀一　様 10,000円
甲賀市シルバー人材センター　様 37,006円
多羅尾区　様 100,000円
甲賀市ボランティア連絡協議会　様 26,460円
匿名５名　様 122,000円
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こうがわんにゃんボランティアこうがわんにゃんボランティア

甲賀地域ご近所福祉フォーラムを開催しました甲賀地域ご近所福祉フォーラムを開催しました

令和６年度からの活動に向けて“事例検討会”を開催！
　令和４年度の養成講座受講を機にボランティア登録した「こうがわんにゃんボラ
ンティア」を対象に２月24日に事例検討会を開催しました。
　事例検討会では、成年後見人活動をしている藤井氏や甲賀市地域共生社会推進課
に事例提供いただき、多頭飼育問題の背景には、さまざまな人の福祉課題があることを再確認するとともに、自分たち

ならどんなことができるかをグループワークで意見交換しました。
　「こうがわんにゃんボランティア」では、“人助けは動物助け　動
物助けは人助け” をキャッチコピーに犬・猫を介したお話し相手な
ど、人にも動物にも寄り添った活動を令和６年度より開始します。

　２月17日（土）、かふか生涯学習館において第６回とな
る甲賀地域ご近所福祉フォーラムを開催しました。
　当日は、みんなでe-こうかの６名の方を進行役にお迎え
し、※コミュニティコーピングという超高齢社会体験カー
ドゲームを実践しました。
　ゲームのルールは、慣れるまでに少し時間が必要でした
が、ゲームを通じて、地域においてさまざまな人とつなが
ることの必要性、そして見守り支えあい・互いを気にかけ

※ コミュニティコーピングとは
　『超高齢社会体験ゲーム』と呼ばれています。
　人と地域資源をつなげることで「社会的孤立」を解
消する協力型ゲームです。
　４〜６人で１グループになり、プレイヤー同士でコ
ミュニケーションを図りながら、ゲーム上の人々の悩
みを解決していきます。

ることが大切であると確認しあうことができました。
　また、当日は同会場で「オール甲賀deやさしい介護つ
なげ隊」のみなさまに協力いただき、“抱え上げない介護
が未来を変える”と題して福祉用具・介護用品の展示、介
護に関わる相談コーナーを開設しました。
　来場者は、リフトや介護用ベッドを体験されたほか多数
展示された介護用品等を手にしながらスタッフの説明に熱
心に耳を傾けておられました。

甲賀市ファミリーサポートセンター　ファミサポ交流会開催しました！甲賀市ファミリーサポートセンター　ファミサポ交流会開催しました！

　３月４日（月）にまるーむにて、子育て中
の方を対象に甲賀市でコミュニティづくりの
活動をされている“トツキトオカの会”さん
を講師にお招きして、「セルフ整体と絵本時
間で癒しのサロン♪」を開催しました。お子
さんも一緒に、おねがい会員とまかせて会員
が参加し、リラックスした楽しい時間を過ご

しながら交流することができました。
　ファミサポ交流会は、日ごろより子育てに
奮闘するご家族のみなさまにファミサポとい
う支え合いの仕組みを活用していただくため
に、交流会を通してファミサポをもっと身近
に感じてもらえたらと毎年開催しています。

トツキトオカの会さん
の活動はインスタグラ
ムで配信されています。

　甲賀市ファミリーサポートセンターでは、育児の「援助を受けたい人（おねがい会員）」
と「援助を行いたい人（まかせて会員）」を結びます。　
会員募集中です。お気軽にご相談ください。TEL：0748-76-3350

おねがい会員……市内在住で6か月から中学生までのお子さんの子育てをお手伝いしてほしい人
まかせて会員……市内在住在勤で、自宅で子どもを預かるなど援助活動のできる人
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赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました!

　昨年10月１日から12月31日までの３ヶ月間にわたり実施しました第77回赤い羽根共同募金へのご協力、誠にあり
がとうございました。
　本運動にご協力いただきました市民のみなさまと、各地域の区長・自治会長、民生委員児童委員、各種団体、ボラ
ンティア、企業、事業所のみなさまに心よりお礼申し上げます。
　みなさまからお寄せいただいた募金は、甲賀市内の地域福祉の推進や支援を必要とされる方々への福祉事業、県内
の福祉施設などに配分され、みなさまの安全で安心な暮らしのために役立てられます。

募　金　総　額� 14,973,560円
一　般　募　金� 9,220,641円
歳末たすけあい募金�  5,752,919円

令和５年度 共同募金協力事業所・団体一覧（順不同・敬称略）

法人名（水口地区）　
相川会計事務所
岩上産業㈱
一味屋㈱
医岩谷医院
㈱井上包装
宇川中小企業団地自治会
上杉会計事務所
㈱エイ.テイ.エスバロン
SGSB㈱
近江肉山村
㈱岡春工務店
奥野農機
㈱片淵建築事務所
㈲川久
関西ベストフーズ㈱
カーショップ川島
㈱倉田運輸機工
クリエイト機械
甲賀林材㈱
湖東信用金庫
甲賀協同ガス㈱
甲賀農業協同組合
㈱酵素の世界社
㈱コスモ警備
サンコー㈱
滋賀特機㈱水口営業所
白井松新薬㈱　滋賀工場
新光工業㈱
島本微生物工業㈱
滋賀日新薬品㈱

慈照工業㈱
㈱ストロング商会
積水化学工業㈱滋賀水口工場
セキスイボード㈱
積水化成品工業㈱　滋賀工場
積水水口化工㈱
㈱大栄実業
大日精化工業㈱　滋賀製造事業所
辻寅建設㈱
デンコーテクノヒート㈱
㈲富川製作所　貴生川工場
トヨタ紡織滋賀㈱
中川内科医院
西川産業㈲
日本発条㈱滋賀工場
林素也税理士事務所
㈱橋本土木工業
㈱日立建機ティエラ　滋賀工場
㈲富士コーポレーション
㈱福本設備
㈱フジサワ建設
ペガサスミシン製造㈱　滋賀工場
㈱松岡興産
㈱三和
㈱ミヤケ　滋賀工場
㈱水口福祉社
ミトヨ住宅産業㈱
水口センチュリーホテル㈱
ミフクエステート㈱
望田法律事務所
ヤマデテクノ㈱

㈱山崎ライフエナジー
㈱山名印刷

法人名（土山地区）
綾戸燃料住設㈱
医うだ医院
エーデル土山
エルピー㈱
㈱大隅建設
近江バラス㈲
㈲オオヤデンキ
かりゆしクリニック
㈱片岡工務店
㈱加藤製作所
㈱近畿理研
近畿化学工業㈱
近畿エイブル㈱
甲賀バラス㈱
江洲自動車綜合センター㈱㈱
宗田村神社
ジェイドルフ製薬㈱
タツミ建設
ダイヤモンド滋賀
長円寺
㈱辻製材所
土山漁業協同組合
東海モータース
東光寺
東海精工㈱
㈱西村幸太郎商店
㈱ニューリー・土山
㈱平田自工　ホンダカーズ土山
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松山産業㈱
㈱マルヨシ近江茶

法人名（甲賀地区）
㈲近江屋
㈱大井鉄工所
㈱関西技研
小島産業㈱滋賀工場
甲賀石油㈲
甲陽興産㈱
㈱コーガアイソトープ
甲賀電気設備㈱
甲賀工業㈲
三陽建設㈱
社会福祉法人甲賀会 甲賀荘
㈲シンワ自動車
㈱滋賀測量設計事務所
昭和化学工業㈱
㈱清水コンテック
NPO法人デイサービスセンターささえ愛
㈲パール
三輪鋳工㈱　滋賀工場

法人名（甲南地区）
㈱アルサスエンジニアリング㈱
医仁生会　甲南病院
㈲オートショップビッグワン
㈲コバック
㈱昭和インク工業所
慈眼寺
タケダオート
双葉建設㈱
平和発條㈱滋賀工場
㈲ミヤコカッター
山一化工㈱　滋賀工場
山本造園
吉田電工㈱
大和理研工業㈱

法人名（信楽地区）
㈲市村自動車整備工場
㈱ウエダ
近江道路土木㈱
大塚オーミ陶業㈱
㈱カジヤス
㈱きくおか電気商会
㈱三東工業社
㈲信和オートサービス
信楽陶器卸商業協同組合
㈱滋賀松風

信楽電水工業㈱
信楽牧場㈱
紫香楽ラボ㈱㈱
宗神慈秀明会
㈱精土
高橋カーテンウォール工業㈱
大和工業㈱
㈱ティ・コム
農事組合法人　宮尻茶共同組合
マルトリビック㈱
㈱丸十製陶
㈱松庄
むらき眼科
㈱山立製陶所

市内学校のみなさま
水口東中学校
貴生川小学校
伴谷小学校
綾野小学校
大野小学校
佐山小学校
大原小学校
甲南第一小学校
甲南中部小学校
甲南第三小学校
多羅尾小学校
朝宮小学校
雲井小学校

市内団体のみなさま
水口・岩上地区民生委員児童委員協議会
綾野地区民生委員児童委員協議会
伴谷地区民生委員児童委員協議会
柏木地区民生委員児童委員協議会
貴生川地区民生委員児童委員協議会
広野台　もったいない市
土山町民生委員児童委員協議会
瑠璃光会　職員親睦会
土山仏教会
鵜飼家同族親和会
一隅を照らす会善応寺支部
かすみ草の会
甲賀町民生委員児童委員協議会
甲南町民生委員児童委員協議会
神山　日赤・更女
信楽町仏教会
募金箱設置にご協力いただいたみなさま
老人福祉センター碧水荘

水口社会福祉センター
ファミリーマート水口北山店
綾野児童クラブ
水口児童クラブ
伴谷東児童クラブ
柏木児童クラブ
貴生川児童クラブ
伴谷児童クラブ
コメダ珈琲水口店
甲賀市まちづくり活動センターまるーむ
セブンイレブン水口庚申口店㈱
公甲賀市シルバー人材センター
甲賀市役所　地域共生社会推進課㈱
福瑠璃光会るりこう園
ショップ油屋
エーデル土山
ジョイショッピングセンター甲賀店㈱
福信楽福祉会　特別養護老人ホーム信楽荘
MIHO　MUSEUM
黒田園
大小屋
イベント・街頭募金等ご協力いただいたみなさま
MEGAドン・キホーテ水口店
アル・プラザ水口
フレンドマート土山店
ジョイショッピングセンター甲賀店
フレンドマート甲南店
ザ・ビッグエクスプレス甲南店
フレンドマート信楽店
江田・神山民生委員児童委員協議会
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【収入の部】

1,157,193

【支出の部】

1,157,193

（単位：千円）

（単位：千円）

社協会費による収入 11,150

前期未支払
資金残高
38,542

寄附による収入 2,000

補助金
による収入
103,883

受託事業
による収入
118,547

貸付金の返済額 600
参加費等による収入 1,898

介護保険
事業による
収入
442,776

就労支援による収入 16,300

障がい福祉サービス
等による事業収入

118,308

訪問看護に
よる医療事業
収入 26,430

受取利息による収入 276

その他収入 4,223

法人内
資金移動
272,260

法人運営事業
にかかる費用
138,398

地域福祉の
推進にかかる
費用 108,240

相談支援に
かかる費用
90,722

福祉基金事業にかかる費用 1,468

善意銀行事業にかかる費用 4,961赤い羽根共同募金・
歳末たすけあい事業
にかかる費用 14,238

センター管理にかかる費用 5,677

介護・
医療に
かかる費用
676,144

作業所運営に
かかる費用
113,002

受託事業にかかる費用 4,343

令和６年度　甲賀市社会福祉協議会　事業計画・一般会計予算

事業計画（重点目標）

1. 地域共生社会の実現に向けた重層的支援体制整備事業
2. 地域の居場所づくりプロジェクトの推進
3. 生きづらさをかかえた人、ひきこもりへの支援活動

令和５年度　甲賀市社会福祉協議会　賛助会費・団体会費・特別会費

ご加入ありがとうございましたご加入ありがとうございました
　甲賀市社会福祉協議会の賛助会員・団体会員・特別会員にご加入いただき、厚くお礼申し上げます。令和５年
12月１日から令和６年２月29日までに会員加入のみなさまのご芳名を掲載いたします。（地域別・敬称略・順不同）
（令和５年11月30日までにご加入いただいた会員のご芳名は、広報第106号に掲載しております。）

令和６年度の甲賀市社会福祉協議会事業計画の全内容は、甲賀市社協ホームページ
https://kokashakyo.jpもしくは、各地域福祉活動センターにて閲覧いただけます。

一般会計予算

【収入の部】

1,157,193

【支出の部】

1,157,193

（単位：千円）

（単位：千円）

社協会費による収入 11,150

前期未支払
資金残高
38,542

寄附による収入 2,000

補助金
による収入
103,883

受託事業
による収入
118,547

貸付金の返済額 600
参加費等による収入 1,898

介護保険
事業による
収入
442,776

就労支援による収入 16,300

障がい福祉サービス
等による事業収入

118,308

訪問看護に
よる医療事業
収入 26,430

受取利息による収入 276

その他収入 4,223

法人内
資金移動
272,260

法人運営事業
にかかる費用
138,398

地域福祉の
推進にかかる
費用 108,240

相談支援に
かかる費用
90,722

福祉基金事業にかかる費用 1,468

善意銀行事業にかかる費用 4,961赤い羽根共同募金・
歳末たすけあい事業
にかかる費用 14,238

センター管理にかかる費用 5,677

介護・
医療に
かかる費用
676,144

作業所運営に
かかる費用
113,002

受託事業にかかる費用 4,343

4. 在宅見取り・認知症支援の推進
5. 介護・看護人材の確保と定着
6. 地域包括支援センター事業の運営推進

社会福祉法人　近江和順会　
特別養護老人ホーム　レーベンはとがひら
㈱岡村設計
㈱カワシマ
関西硝子㈱
木村輪業
ＫＣＳセンター　甲賀院
滋賀県信用組合
滋賀日産自動車㈱水口店
清水水口化工㈱
徳地工務店
鳥羽建設㈱
中川内科医院
西村建設㈱
日新製薬㈱
林素也税理士事務所

藤本酒造㈱
㈱松岡興産
㈱松田安太郎商店
ミトヨ住宅産業㈱
水口アレックスシネマ
㈱ミヨシ工房
村田印刷㈱
ムラタボデー
㈱山名印刷
㈱大隅建設
Pe-mine
㈱マルヨシ近江茶
㈱アドコム電子
瀬古酒造㈱
㈱アークレイファクトリー
㈱岡根

㈲コバック
(医)仁生会甲南病院
㈲市村自動車整備工場
村木電気水道工業㈱
甲賀市介護者の会
甲賀市民生委員児童委員協議会連合会
土山　照美
奥嶋　たみ子
匿名　7名

一般会費・賛助会費
団体会費・特別会費として

合計 10,750,160円
お預かりしました。

令和６年２月29日現在

ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た
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　１月24日土山町仏教会有志の方が実施された托鉢
により集まった「金品」をフードバンク事業eこころ
ステーションへご寄附いただきました。
　ご寄附を活用し、フードバンク事業並びに必要な
方の支援に役立たせていただきます。
　この度はご協力いただき、ありがとうございました。

eこころステーションに
ご寄附をいただきました

令和５年度　甲賀市社会福祉協議会　表彰・感謝令和５年度　甲賀市社会福祉協議会　表彰・感謝
　長年にわたり社会福祉の推進に貢献されたみなさまへ、甲賀市社会福祉協議会会長から表彰状・感謝状
を贈呈いたしましたのでご紹介いたします。（順不同）

《表彰の部》
岩上紙芝居の会　様
ルージュ　様
大正琴　彩音会　様
傾聴ボランティア　つながり会ビーズ　様

スノードロップ　様
エコクック22　様

《感謝の部》
日本発条労働組合滋賀支部　様

※掲載確認が取れた方のみ掲載しています。

心温まるご寄附をありがとうございました
令和５年12月１日 〜 令和６年２月29日　受付分

寄附者名 金額（単位：円）
深川市場読書会　様 10,536
竹口　拓志　様 5,000
昭和26年度山内小学校卒業同窓会「卯辰会」　様 41,290
JAこうか女性部　部長　上田和子　様 60,000
白毫寺　様 23,000
cocoroku-１（こころくのいち）　様 20,000
増田　定雄　様 5,000
小山　浩　様 200,000
日本発条労働組合滋賀支部　様 90,000

寄附者名 金額（単位：円）
積水化学労働組合水口工場支部
積水水口化工労働組合
積水化学工業（株）滋賀水口工場　様

150,000

地安寺内　土山町仏教会有志　様 139,190
地安寺内　土山町仏教会有志　様 3,000（商品券として）

増田　定雄　様 5,000
池田電送㈱　様 100,000
信楽町仏教会第２組　様 100,000
信楽ニュータウン自治会　様 11,470
匿名　様 1,000

寄附者名 物品名
水口町赤十字奉仕団　様 近江米　40㎏（４袋）
水口町更生保護女性会 様 食料品.衣類.寝具等.お米
東洋羽毛関西販売（株）　様 掛け時計
滋賀県グラウンド・ゴルフ協会 様 ポップコーンマシン
連合滋賀第４区地域協議会 様 カップヌードル　150食

滋賀県立甲南高等養護学校 様 野菜　（白菜、カブ、キャベ
ツ、ブロッコリー）

サンフランシスコ教会　様 トイレットペーパー、紙パ
ンツ、ティッシュなど

農事組合法人　ブルーム西大野 様 米　30㎏
地安寺内 土山町仏教会 有志 様 米、菓子類（11点）

寄附者名 物品名
リコージャパン水口事業所 様 食品　飲料
湖南甲賀地区労働者福祉協議会
会長　松山　博之 様 食品　飲料　多数

甲賀市身体障害者更生会
 信楽地区　様

テレホンカード　27枚
50度数×23枚
105度数×４枚

カーブス平和堂水口店 様 食料品

匿名３名 様
米（30㎏×５袋）、カイロ

（貼るタイプ）、米30㎏、紙
おむつ１袋

金銭預託（甲賀市善意銀行）

物品寄附
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〒528-0005 甲賀市水口町水口 5609番地（水口社会福祉センター内）
e-mail ●info@kokashakyo.com
ホームページ ●https://kokashakyo.jp

◆事務局
　代表（法人運営部）TEL.0748-65-6370　FAX.0748-63-4823
在宅生活支援部　　TEL.0748-62-8137　FAX.0748-63-7681

社会福祉法人　甲賀市社会福祉協議会
水口地域福祉活動センター TEL.0748-76-3287 FAX.0748-63-2021
土山地域福祉活動センター TEL.0748-66-2001 FAX.0748-66-2004
甲賀地域福祉活動センター TEL.0748-88-2942 FAX.0748-88-5096
甲南地域福祉活動センター TEL.0748-86-6035 FAX.0748-86-7226
信楽地域福祉活動センター TEL.0748-82-8031 FAX.0748-82-1488

写真洗浄ボランティアのワークショップを開催しました。
※詳しくは、P2をご覧ください。

ご近所福祉のまちづくりをめざして

第107号

4 15

しゃきょう

「社協こうか」は共同募金の助成を受けて発行しています。
はっこうきょうどう ぼ きん じょ せい う

令和６年
2024

介護職員初任者研修開催のお知らせ介護職員初任者研修開催のお知らせ

年をとってもいつまでもお家で暮らせる為に年をとってもいつまでもお家で暮らせる為に
〜介護予防の取り組み〜〜介護予防の取り組み〜

　この研修は介護の業務に従事しようとする方を対象に、介護職として働く上で基本となる知識や、技術
を学ぶ研修で、介護の資格も取得できます。
　介護未経験の方でも分かりやすい内容となっている「講義」と、介護方法を学ぶ「実技演習」により、
介護業務に必要な基礎知識や技術等を身につけることが出来ます。
　土曜日と日曜日の週末に開催します。条件はありますが受講料のキャッシュバックや補助金も活用でき
る研修です。介護の仕事にご興味のある方、介護職のスキルアップを目指してる方、ぜひこの機会にお申
込みください。

研修日程：令和６年６月１日（土）〜令和６年10月12日（土）
募集期間：令和６年４月１日（月）〜令和６年５月20日（月）
定　　員：20名（定員が満員になり次第締め切りとさせて頂きます。）
会　　場：水口社会福祉センター　
受 講 料：56,100円（テキスト代含む）
申込方法：来館もしくは郵送にてお申込み下さい。
　　　　　※申込書はホームページからダウンロード出来ます。
お問い合わせ先：甲賀市社会福祉協議会　在宅生活支援部
　　　　　　　　　　　　　　　　電話　0748-62-8137

　信楽地域包括支援センターでは、住民主体の通いの場の活動を支援する取り組みで、100歳体操の立ち上
げの協力と支援を行っています。高齢化が進み、体操をされている方から『この体操のおかげで元気で居
られる』というお声をたくさんいただいています。壮年期の方でも効果が実感でき、継続することで、歩
行や浴槽の出入りにも自信が持てるようになったと話されています。自分の身体は自分が維持するしか方
法はないため、少しでも健やかに過ごしていくために介護予防の取り組みに興味を持っていただければ幸
いに思います。
　また介護予防普及啓発事業も担っており、サロン
や100歳体操などの場に出向いて介護予防に関する講
話を行っています。認知症予防やフレイル予防、骨
粗しょう症予防、脳トレなど地域のみなさんと一緒
に楽しく続けられることを目標に介護予防を提案し
ています。
　100歳体操の立ち上げに興味がある方や、参加や
講話のご希望の方は是非最寄りの地域包括支援セン
ターへご連絡ください。
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