
立体マスクの作り方 
 

①型紙にそって布をカットします。          ②【内側】同士、【外側】同士で左右を縫います。 

【内側】【外側】の左右で合計４枚。          布のおもてを中に合わせ、カーブの部分を縫います。 

縫えたら、カーブの縫い代部分に切り込みを入れて 

おきます（後で形がきれいに整います）。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③【内側】と【外側】を縫い合わせます。      ④左右の縫っていない部分から、全体をおもてに 

布のおもてを中に合わせて上と下を縫います。  返します。上下の端の部分にステッチをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ゴムを通す部分を作ります。             ⑥ゴムを通して結び、結び目を筒の中に入れます。 

【外側】の左右を三つ折りして縫います。        （ゴムをヘアピンなどにはさんで通すとやりやすい） 

 

 

 

 


